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60 ans de Sacerdoce ! Découvrir sa foi ! Programme de vacances Annonces - Agenda

« Bénis le Seigneur,
ô mon âme ;

Seigneur mon Dieu, 
tu es si grand ! »
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Pourquoi vivre une retraite 
spirituelle ?
Brigitte Desanlis 

En ces temps de vacances, qui n’aspire pas à changer ses 

habitudes, son mode de vie habituel ? Certains courront 

à la plage pendant que d’autres voyageront ou resteront 

tranquillement chez eux. C’est peut-être le moment idéal 

pour se rappeler les paroles de Jésus et aller à l’écart se 

reposer un peu, au sein d’une communauté monastique 

ou de laïcs consacrés, dans un cadre naturel qui porte à la 

beauté et pourquoi pas tenter l’aventure d'une retraite de 

cinq jours ou davantage. 

Il y en a pour tous les goûts et pour tous les états de vie, 

laïcs et consacrés, seuls ou en couple : Retraite à thème 

avec conférences, retraite fondamentale plus ardue avec 

les exercices spirituels de St Ignace, ou retraite « non ac-

compagnée » dans un monastère. Chacun, de 18 à 99 

ans, peut y trouver sa place. Il paraît que la retraite spiri-

tuelle, c’est les vacances des mères de famille (en particu-

lier celles qui ont réussi à « caser » leurs enfants chez les 

grands-parents…) 

La retraite, c'est trouver le goût de la prière lors des Laudes 

et Complies, vivre la messe quotidienne, l’adoration, se 

nourrir des temps d’enseignement s’ils sont prévus, et 

aussi profiter de la nature, reposer son corps si besoin est. 

Le silence ? Une certaine forme de solitude ? Cela peut 

faire peur à certains. N’oublions pas que la communauté 

qui accueille porte les retraitants dans la prière, veille dis-

crètement sur eux et pourvoit à leurs besoins spirituels et 

matériels si cela est nécessaire, disponible et à leur écoute. 

La retraite, c’est aussi l’occasion de relire sa vie, se mettre à 

nu, quitter ses vieux habits et laisser le Seigneur nous rha-

biller de neuf. Alors l’appréhension et la fatigue apportées 

avec soi se changeront, petit à petit, en joie et le dernier 

jour, les bavardages réprimés se changeront en louanges.  

Partir avec ses idées préconçues, un but précis, une re-

cherche, et en ayant osé franchir le pas recevoir quelque 

chose d’inattendu. 

Alors, une retraite pour quoi faire ? Simplement se laisser 

façonner, sous le regard de Dieu. 

P
O
U
R
Q
U
O
I 
?

Sommaire

Pourquoi ? : p.2

•	 Pourquoi vivre une retraite 

spirituelle ?

Édito : p.3

•	 Des vacances pour se 

ressourcer...

•	 60 ans de Mgr Gilbert Louis

•	 Deviens missionnaire à la 

foire de Châlons 2025 !

Foi et vie : p.4 - 5

•	 À tous les âges de la vie, 

découvrir et nourrir sa foi !

Actualité : p.6

•	 Programme des vacances 

sur l’Espace Missionnaire

Agenda : p.7

•	 Annonces

•	 Agenda

Almanach : p.18

•	 Horaires de messe

•	 Permanences.

Église Catholique dans le Perthois 
Évêché, 20 rue de l’Abbé-Pierre-Gillet, 51000 Châlons-en-Champagne. 

paroisse.vitry@chalons.catholique.fr
Édité par le Service Diocésain de la Communication (SEDICOM), 

Maquette et mise en page: Lorena Andrea Reyes Clavijo. 
Ont participé à ce numéro : P. Marc Hémar, Brigitte Desanlis, Danielle 

Lebeaupin, Elisabeth Gardenat, Laure Degay.  
Sauf mention spéciale, photos, illustrations : Lorena Andrea Reyes Clavijo, 

Sedicom, Freepik, Adobe Stock, Wikimedia Commons.



Ég
lis

e
 C

a
th

o
liq

ue
 d

a
n

s 
le

 P
e

rt
h

o
is

3

Des vacances pour se ressourcer…
Père Marc Hémar

Les vacances montrent le bout du nez et c’est heureux ! Pourquoi 

donc ? Simplement pour changer de rythme, ignorer son agenda 

et ses multiples rendez-vous, changer d’air quand cela est possible, 

libérer son esprit de bien de sujets - parfois complexes- à réfl échir, 

de situations à clarifi er, à résoudre… Bref ! Bienvenue les vacances ! 

Mais si les vacances sont un temps propice au repos, elles ne sont 

en rien un temps de repos pour Dieu ! Donnons-lui plutôt la joie 

de prendre des vacances avec nous, de venir se reposer dans notre 

barque, au détour d’un bon livre de spiritualité, d’une méditation 

de sa Parole, d’une contemplation de ce beau « livre ouvert » de 

la création, à l’occasion de la visite d’une église, voire d’une petite 

chapelle plantée sur un sommet ou au bord d’un chemin, d’un 

séjour dans un monastère ou d’un pèlerinage...  Oui, les vacances 

sont une opportunité pour se ressourcer « corps, âme et esprit », 

et laisser Dieu être Dieu en nous. Elles peuvent nous rendre plus 

disponibles à sa « Présence » dans la mesure où nous acceptons 

de rompre avec nos habitudes de l’année et de nous rendre plus 

accueillants à l’inattendu !  

Les vacances sont aussi une belle occasion de nourrir les liens avec 

la famille, les paroissiens, les voisins, autour d’un apéro sympa ou 

d’un barbecue programmé au dernier moment.  Quelle n’est pas 

ma joie de voir sur les plages que je côtoie en allant voir ma famille, 

des papas et des mamans prendre le temps de jouer avec leurs en-

fants, en construisant des châteaux de sable, en s’activant au bal-

lon ou en chahutant un cerf-volant, loin des écrans qui nous isolent 

trop souvent des autres ! J’apprécie ces moments de gratuité dans 

la joie de goûter l’instant présent et d’être ensemble. C’est beau, 

c’est simple, c’est vital ! 

Les vacances laissent aussi du temps pour réaliser quelques tra-

vaux bien utiles ! Sur notre espace missionnaire nous vous propo-

sons une « session travaux » du 18 au 20 Août ! Voilà une belle op-

portunité pour fraterniser et mieux se connaître ! 

Bonnes vacances à tous !  

É
D
I
T
O

Deviens missionnaire à la Foire de Châlons 2025 !
Le diocèse de Châlons recherche des 
volontaires pour animer son stand 
du 29 août au 8 septembre.
3 créneaux au choix : 
10h–13h / 13h–16h / 16h–19h

Inscriptions jusqu'au 12 juillet :
forms.offi ce.com/e/HmYYE1CEXg

60 ANS
DE SACERDOCE

suivie d’un verre de l'amitié 
et d’un repas partagé.

Venez nombreux pour rendre 
grâce et partager ce moment de 

joie et de fraternité !

Jeudi 
10 juillet 2025

NOTRE-DAME 
DE L'ÉPINE

Mgr Gilbert Louis

Fêtons ensemble les

« Cherchez d 'abord le Royaume »

Messe 11h

60 ANS
DE SACERDOCE

suivie d’un verre de l'amitié 
et d’un repas partagé.

Venez nombreux pour rendre 
grâce et partager ce moment de 

joie et de fraternité !

Jeudi 
10 juillet 2025

NOTRE-DAME 
DE L'ÉPINE

Mgr Gilbert Louis

Fêtons ensemble les

« Cherchez d 'abord le Royaume »

Messe 11h
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Rejoindre l’éveil à la foi, le catéchisme ou 
l’aumônerie des jeunes 
De 3 ans à 7 ans avec l’éveil à la Foi :  les plus 
jeunes commencent à découvrir Jésus, de 
manière très ludique, par le jeu et les chants. 
Deux équipes existent sur notre espace mis-
sionnaire, à la collégiale Notre-Dame pendant 
la messe à raison de 4 ou 5 rencontres par an, 
et sur la paroisse St-Jean-Apôtre de Marne-
et-Bocage. Une Troisième équipe doit de se 
mettre en route sur la paroisse St-Pierre-des - 
Monts-Torlors. Pour plus de renseignements : 
laure.degay@chalons.catholique.fr . 

Du CE2 au CM2 avec le catéchisme : Des 
groupes existent dans les sept paroisses et 
dans les écoles catholiques St-Jean-Baptiste 
de la Salle à Vitry-le-François et Ste-Jeanne-
D’Arc à Sermaize-les-Bains. 
En lien étroit avec le baptême que vous 
avez désiré pour lui, votre enfant découvri-
ra et approfondira la vie de Jésus, la vie de 
prière et pourra se préparer à sa première 
communion. 
Si votre enfant n’est pas baptisé, le caté-
chisme l’aidera à répondre à ses questions et 
à se préparer au baptême s'il le souhaite. 

Du collège à la terminale : l’aumônerie l’ai-
dera à avancer sur son chemin de Foi. Deux 
équipes existent sur l’espace missionnaire du 
Perthois : 
•	 Au presbytère de Pargny-sur-Saulx les 1er 

et 3e vendredi du mois, de 19h à 21h. 
•	 À l’église St-Charles-de-Foucauld de Vitry- 

le-François les 2e et 4e vendredi du mois, 
de 19h à 21h. 

Pour les INSCRIPTIONS à l’éveil à la foi, au 
catéchisme ou à l’aumônerie des jeunes, 
plusieurs possibilités :  

•	 Sur la paroisse Ste-Geneviève, à la salle pa-
roissiale de Vitry-en-Perthois : les vendredis 
29 août et 5 septembre, de 17h30 à 19h. 

•	 Sur la paroisse St-Bernard, au presbytère 
de Pargny-sur-Saulx derrière l’église, le sa-
medi 13 septembre de 10h à 12h. 

•	 Sur la paroisse St-Jean-Bosco, à la salle 
paroissiale de Perthes, le lundi 22 sep-
tembre à 20h, inscription et réunion de 
rentrée pour les parents. 

•	 Sur la paroisse de St-Jean-Apôtre, à la 
salle paroissiale de St-Remy-en-Bouze-
mont près de l’église, le mardi 16 sep-
tembre à 20h, inscription et réunion de 
rentrée pour les parents. 

À tous les âges de la vie, découvrir et nourrir sa foi !  
Laure Degay
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•	 Pour les paroisses de Ste-Marie, St-
Pierre, St-Charles-de-Foucauld et tout 
l’espace missionnaire, au presbytère de 
Vitry-le-François, 38 rue Aristide Briand : 
Les mercredis 27 Août et 3 septembre 
de 14h à 18h30, et le samedi 6 septembre 
de 10h à 13h. 

Pour toutes les paroisses il est aussi pos-
sible de venir aux heures de permanences 
du presbytère.
Vous pouvez aussi contacter Laure Degay par 
mail : laure.degay@chalons.catholique.fr 

Rejoindre un mouvement éducatif 
En rejoignant une équipe de scouts avec 
des activités qui allient nature, amitié, foi et 
engagement ? 
Le mouvement des Scouts et Guides de 
France (SGDF) propose aux enfants et aux 
jeunes de 6 à 21 ans une aventure unique, à 
la fois ludique et éducative, pour apprendre à 
grandir, à devenir autonome, à vivre ensemble 
et à s’engager dans le monde. À travers des 
jeux, des projets collectifs, des camps et des 
temps de spiritualité, les scouts découvrent la 
joie de vivre dans la nature, le respect de la 
création, la richesse de la foi chrétienne vécue 
dans la simplicité, la vie en équipe et de ser-
vice des autres. 

Et si vous deveniez chef ou cheftaine ? 
Vous avez entre 17 et 30 ans ? Vous aimez la 
nature, les projets d’équipe et les enfants ? 
Rejoignez notre équipe d’animation ! Être 
chef ou cheftaine, c’est vivre une expérience 
humaine forte, développer des compétences 
(organisation, animation, responsabilité…), 
approfondir sa foi et surtout… partager des 
moments inoubliables avec les jeunes. Au-
cune expérience n’est requise : motivation et 
bonne humeur suffisent ! Une formation est 
proposée et vous serez accompagné(e) par 
une équipe bienveillante. 
Pour en savoir plus ? Rejoignez-nous au 
week-end de rentrée du 20 et 21 septembre.  
Plus de renseignements à venir sur notre 
page Facebook Scouts et guides de France, 
groupe de Vitry-le-François, ou par téléphone 
auprès de nos responsables de groupe :  
Céline Lys au 06 24 48 80 78 ou 
Hélène Thomassin au 06 84 89 84 12. 

Rejoindre l’équipe des servants d’autel 
En rejoignant l’équipe des servants d’autel, 
des enfants à partir de huit ans et des jeunes 
découvrent le sens de la messe et du service. 
Ils portent l’aube, s’engagent pour un an et 
renouvellent leur engagement d’année en 

année. Renseignements et contact : 
Lucien DAUBIN au 07 71 75 36 03 

Découvrir ou approfondir la foi au delà de 
20 ans et plus ? 
Dans le cadre du catéchuménat pour se 
préparer au baptême, à la confirmation, à 
l’eucharistie (première communion) : Contac-
ter le P. Marc Hémar au 07 69 32 33 92 ;  
marc.hemar@chalons.catholique.fr. 
Approfondir sa foi avec d’autres, en petites 
équipes pour méditer la Parole de Dieu, par-
tager ensemble, se soutenir dans la prière...
•	 Les fraternités missionnaires : retrouvez 

plus d’infos en page 7. 
•	 Les équipes du rosaire : dans une ren-

contre fraternelle, prier avec Marie les 
mystères de la vie du Christ et se mettre à 
l’écoute de sa Parole. 

•	 Les équipes Bible : Lire et approfondir 
l’Ancien Testament. Une fois par mois à 
l’église St-Charles-de-Foucauld à Vitry, 
soit le mardi de 14h30 à 16h, soit le mercre-
di de 20h à 21h30. Premières rencontres le 
mardi 30 septembre et mercredi 1er oc-
tobre, retrouvez plus d’infos en page 7.
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Le jour de l’Assomption :  Vendredi 15 
Août. 
La fête du 15 août à Trois-Fontaines 
s’inscrit dans une tradition inspirée par 
les moines qui vénéraient Marie et qui 
ont occupé les lieux pendant plusieurs 
siècles. Chaque année, par beau temps, 
nous célébrons l’Assomption de la Vierge 
Marie à 16 h dans le cadre magnifique 
du parc de l’abbaye, (à l’abri, dans 
les communs, si le temps se montre 
capricieux). Tous sont bienvenus pour 
partager ce temps de communion et de 
prière en l'honneur de Marie. 
D’autres lieux pour fêter l’Assomption ; 
10h30, à Ste Marie du Lac et à L’Épine à 
10h30, notez qu’à L’Épine une veillée est 
organisée le jeudi 14 août renseignement 
sur le site du diocèse. 
La Saint Christophe :  Dimanche 17 
août :  
Pour la 4e année consécutive, fête de la 
Saint Christophe à Margerie Hancourt, 
organisée par l’association Club Rétro 

Tracteur (“CART”), Au programme : messe 
et bénédiction des voitures, en presence 
de notre évêque Mgr Franck Javary.  
Pique-Nique et après-midi récréative.
Rappelons que les membres du 
“CART” ont rétabli la Saint-Christophe 
depuis quelques années, au profit de la 
restauration de la chapelle de Hancourt. 

Pèlerinage de La Salette de la paroisse 
saint Jean Bosco : du vendredi 12 au 
dimanche 14 septembre. 
Comme chaque année à la mi-
septembre, la paroisse St Jean Bosco 
du Seuil du Perthois propose différents 
temps de prière : chemin de croix, 
soirée de louange et messe festive avec 
procession de la Vierge de la Salette.  
Programme détaillé à venir, mais vous 
pouvez déjà noter que le dimanche 14 
septembre à 10h30 aura lieu la messe à 
Scrupt avec la bénédiction des cartables 
et la présence de notre évêque.

Programme des vacances sur l’Espace Missionnaire

Travaux d'été le 18, 19 et 20 
août  
Comme l’année dernière l’équipe St Joseph 
et le P. Marc, organisent une session de 
travaux conviviale pour joindre l’utile à 
l’agréable. Au programme : de l’huile de 
coude, et barbecue le midi. N’hésitez pas à 
nous rejoindre, même si vous ne faites pas 
partis de l’équipe St Joseph. 
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ANNONCES 
Connaitre l’Ancien Testament 
Nous proposons depuis plusieurs an-
nées une lecture de la Parole de Dieu 
dans l’Ancien Testament à la lumière 
du contexte historique, culturel et lit-
téraire pour entrer dans la Révélation 
de Dieu à des hommes d’une certaine 
époque et d’une certaine culture, car 
ces textes sont pour nous encore au-
jourd’hui Parole de Dieu dans notre vie. 
Deux groupes, l’un le mardi, l’autre le 
mercredi, auxquels il est tout à fait pos-
sible de se joindre, se réunissent une 
fois par mois au sous-sol de l’église 
Saint-Charles de Foucault. 
À chaque fois sont proposés, avec 
quelques pistes de lecture, des pas-
sages courts ou un texte plus long à lire 
avant la rencontre en notant réactions 
et questions qui pourront alors être 
mises en commun au début de la réu-
nion. Puis, à partir de cela, nous propo-
sons une lecture approfondie du texte 
avec des compléments historiques, 
culturels, littéraires et iconographiques. 
Cette année, nous proposons une lec-
ture du livre de Job. 
Si vous êtes intéressé(e)s, contac-
tez-nous et venez à la 1ère réunion pour 
voir si cela vous convient : 
Elisabeth Gardenat :  06 25 33 05 75 et 
Danielle Lebeaupin : 06 79 80 60 88 
Rencontre 2025-2026 : Les mardis 
14h30 à 16h, les mercredis 20h à 21h30. 
•	 1ère rencontre : Mardi 30 septembre 

2025, ou le mercredi 1er octobre 2025 
•	 2e rencontre : Mardi 4 novembre 2025, 

ou le mercredi 5 novembre 2025 
•	 3e rencontre : Mardi 2 décembre 2025, 

ou le mercredi 3 décembre 2025 
•	 4e rencontre : Mardi 6 janvier 2026, 

ou le mercredi 7 janvier 2026 
•	 5e rencontre : Mardi 3 février, ou le 

mercredi 4 février. 
•	 6e rencontre : Mardi 3 mars, ou le 

mercredi 4 mars. 
•	 7e rencontre : Mardi 7 avril, ou le mer-

credi 8 avril. 
•	 8e rencontre : Mardi 5 mai, ou le mer-

credi 6 mai. 

REJOINDRE UNE FRATERNITÉ

Une fraternité missionnaire c’est 
quoi? 

La vie d’une fraternité s’articule autour 
de 5 mots clefs de la vie chrétienne. (les 
« 5 essentiels ») 

Prier - Se Former: 

Tu veux nourrir ta foi, devenir disciple de 
Jésus dans l’écoute attentive de sa Pa-
role, te confier à lui et donner sens à ta 
vie. 

Partager :  

Tu as besoin d’un lieu de partage pour : 

- Partager tes joies, tes souffrances, tes 
questions 

- Te confier à la prière des autres 

- Partager la vie autour de Toi. 

Témoigner-Servir : 

Suite au partage, tu découvriras des ap-
pels à servir, à témoigner. Tu permettras 
à d’autres de découvrir l’amour de Jésus 
et de grandir dans la Foi. 

Comment faire pour rejoindre une 
fraternité? 

•	 Des chrétiens se retrouvent régu-
lièrement à l’échelle d’un quartier, 
d’un village et il est possible de les 
rejoindre. 

•	 Tu peux également être à l’initiative 
de la naissance d’une nouvelle fra-
ternité là où tu vis, en rassemblant 
quelques personnes intéressées...

•	 Tu as besoin de te faire aider… 

Pour tout renseignement prendre 
contact avec : 

Myriam Kuhn : tél : 06.82.85.33.20; 

Mail: myriam.kuhn@chalons.catholique.fr 

Laure Degay : tél : 06.30.48.69.44; 

Mail: laure.degay@chalons.catholique.fr 

P. Marc Hémar : tél : 07.69.32.33.92; 

Mail: marc.hemar@chalons.catholique.fr 



Ég
lis

e
 C

a
th

o
liq

ue
 d

a
n

s 
le

 P
e

rt
h

o
is

8

Espace missionnaire 
du Perthois :  
38, rue Aristide Briand, 
51300 Vitry-le-François
03 26 74 67 04
paroisse.vitry@chalons.
catholique.fr

Permanences au 
presbytère de  
Vitry-le-François : 
Du lundi au samedi de 
10h à 12h et le vendredi de 
10h à 12h et de 16h à 18h 

Permanence à  
Vitry-en-Perthois : 
Tous les vendredis de 18h 
à 19h, Salle Saint Nicolas 
4 rue de la Juiverie 51300 
Vitry-en-Perthois. 
03.26.74.17.38

Permanence à  
Pargny-sur-Saulx : 
Samedi de 11h à 12h au 
presbytère à côté de 
l’église.  

Retrouvez toutes les 
messes de l’espace 

missionnaire en scannant 
le QR code et sur le site

messes.info

Suivez-nous sur Facebook :
/EglisePerthois

Demandez le bulletin numérique :
bulletin.perthois@chalons.catholique.fr

Horaires des messes dominicales et fêtes 
 dans tout l’Espace Missionnaire du Perthois 

du 1er juin au 3 août 2025 

Dates
Samedi

(messe anticipée) Dimanche

18h30 10h30 11h00

5 - 6  
juillet

14e DO-C

BREBAN 
TROIS FONTAINES

GIFFAUMONT 
BUSSY-LE-REPOS

N-Dame 
VITRY-LE-F

12 - 13 
juillet

15e DO-C

SAINT-UTIN 

VANAULT- 
LES-DAMES

DROSNAY
N-Dame 
VITRY-LE-F

14 juillet
Fête  

Nationale
SAINT-VRAIN

19 - 20 
juillet

16e DO-C

LIGNON  
(avec Scouts) 

LARZICOURT
PARGNY- 

SUR-SAULX
N-Dame 
VITRY-LE-F

26 - 27 
juillet 

17e DO-C

BASSUET

LIGNON  
(avec Scouts) 
St REMY- 

EN-BOUZEMONT

N-Dame 
VITRY-le-F

2 - 3 
août

18e DO-C

THIEBLEMONT 
LANDRICOURT

9h30 SOULANGES 

10h30 ETREPY
N-Dame 

VITRY-le-F

9- 10 
août

19e DO-C

THIEBLEMONT 
St JEAN-devt- 

POSSESSE

9h30 COUVROT 
10h30  

LARZICOURT
N-Dame 

VITRY-le-F

15 
août 

Assomption

10h30 Ste MARIE-du-LAC 

16h00 TROIS FONTAINES
N-Dame 

VITRY-le-F

16- 17 
août

20e DO-C
THIEBLEMONT

9h30 COULVAGNY 

10h30 MARGERIE 
St Christophe

N-Dame 
VITRY-le-F

23-24 
août 

21e DO-C

THIEBLEMONT 

VITRY-EN-
PERTHOIS

9h30 PRINGY 

10h30 St REMY-
EN-Bt

N-Dame 
VITRY-le-F

30-31 
août 

22e DO-C

THIEBLEMONT 
HAUTEVILLE

9h30 LOISY/
MARNE 

10h30 CHEMINON

N-Dame 
VITRY-le-F

6 -7
sept 

23e DO-C

MAISONS-EN-CH. 
NUISEMENT 

SERMAIZE-LES-
BAINS

CHAPELAINE 
HEILTZ-LE- 

HUTIER 
LE BUISSON

N-Dame 
VITRY-le-F

Vérifier à l'accueil du presbytère au 03 26 74 67 04 
s’il n’y a pas de changements de lieux ou d’horaires.
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