
Des associations proposent une écoute et une aide 
concrète aux personnes confrontées à l’accueil de la vie. 
Elle accompagne également les femmes, ayant vécu une 
IVG, une IMG ou une fausse couche. 

Mère de Miséricorde
 www.meredemisericorde.org

Antenne téléphonique :   : 0800 746 966

AGAPA 
www.agapa.fr 

 : 01 40 45 06 36

Groupes de parole 
A Châlons et à Epernay, pour partager avec d’autres ses 
préoccupations, ses questions, ses joies 

Contact : Véronique LONCHAMP-  : 03 26 68 98 97
 : familles@chalons.catholique.fr

Communauté Notre Dame de l’Alliance 
Entraide spirituelle pour chrétiens sé-
parés/divorcés qui ont choisi de rester 

fidèles à leur sacrement de mariage 
Contact : Florence TANGRE-NICOLAS-   : 06 62 99 30 27
 : champagne.ardenne@cn-da.org

Jonathan Pierres Vivantes
http://www.anjpv.asso.fr/

Mouvement familial d’entraide pour per-
mettre aux parents endeuillés de s’ac-

cueillir, de s’écouter et de s’entraider, de trouver quelques 
points de repère et se reconstruire.
Correspondant de la Marne : Daniel GUILLAUME
 : 06 11 23 37 05   : daniel.guillaume123@orange.fr
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Service diocésain de la pastorale des

Familles

Service diocésain de la pastorale des Familles
Évêché : 20 rue de l’Abbé Pierre Gillet

51000 Châlons-en-Champagne
 : 03 26 68 98 97

 familles@chalons.catholique.fr
   chalons.catholique.fr/familles

Apprendre à maîtriser sa fécondité naturellement : 

Méthode billings
www.billingslife.fr

Contact local : Clémence et Benjamin SABOLY
 : 03 26 86 87 94   : clemsaboly@hotmail.fr

Méthodes d’Auto Observation du CLER
http://www.methodes-naturelles.fr/ 

Véronique GUELORGET, médecin.
 : 03 25 82 36 93 

 : bruno-vero.guelorget@laposte.net 

Fertility Care et NaProTechnology
http://www.fertilitycare.fr/

Frédérique PIOCHE,  
sage-femme, 

 : 03 25 75 22 93 et  06 44 02 03 89
 : fb.pioche@gmail.com 

Pastorale des personnes ayant un handicap
Contact : Philippe OUDIN -  : 03 26 22 12 42
 : handicap@chalons.catholique.fr 

À propos de la régulation des naissances

Lorsque le handicap apparaît :

Après un divorce

www.preparation-mariage.info
www.mariage.croire.com
www.cler.net

Quelques sites sur le mariage et la vie de couple

Avant ou après un avortement 

familles@chalons.catholique.fr
chalons.catholique.fr/familles
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pour couples & familles
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Pour les parents en deuil d’un enfant 



Pour préparer cette importante étape de votre vie qu’est 
le mariage, prendre contact avec la paroisse au moins 6 
mois à l’avance.

Équipes Notre-Dame
www.equipes-notre-dame.fr 

Les équipes Notre-Dame, composées de 
4 à 5 couples se réunissant une fois par mois, proposent 
aux couples chrétiens unis par le sacrement de mariage : 
un lieu privilégié pour vivre l’Évangile, un moyen pour être 
heureux en couple et en famille, un cheminement et une 
entraide entre couples.

contact local : Juliette et Vincent PELLOUX
 : 03 26 64 22 37  : jvpelloux@hotmail.fr

Vivre et aimer 
www.vivre-et-aimer.fr

Week-ends sur la communication dans le 
couple  pour apprendre à mieux se connaître, 
s’écouter, se comprendre, pour entretenir, ra-
viver, retrouver, savourer l’enthousiasme d’ai-
mer. Week-end à Reims début Février.

Contact local : Odile et Marc YVERNEAU
 : 03 10 19 23 54  : odile.yverneau@orange.fr

Equipes TANDEM 
www.equipestandem.org

TANDEM est un parcours  qui rassemble en équipes des 
couples jeunes, mariés ou non, désireux 
d’échanger et de réfléchir avec d’autres 
sur les divers aspects de leur vie quoti-
dienne et sur le sens de leur vie, dans 
le désir de renouer avec une vie de foi.

Contact : Anne et Dominique LEPOUTRE
 : 03 26 32 37 26  : d.lepoutre@wanadoo.fr

Mouvements divers
Des mouvements proposent aussi en couple ou seul 
une réflexion sur l’engagement chrétien dans le milieu de 
vie ou sur la vie spirituelle. 

Renseignements : Max CHAFFAUT 
 : 03 26 60 88 73   : max.chaffaut@wanadoo.fr

DANS LES DIOCÈSES VOISINS 

ALPHA-COUPLE  
www.couple.parcoursalpha.fr

Pour des couples mariés ou vivant 
ensemble depuis plus de trois ans, 
chrétiens ou non, 7 soirées-repas 
organisées en paroisse permettant 

de prendre du temps et de faire le point sur sa relation de 
couple. Proposé sur Reims et sur Troyes.

CANA Couples et Famille 
www.chemin-neuf.fr/cana-couples-familles-fr 

Communauté du Chemin Neuf. Week-
ends, et sessions pour   prendre du 
temps pour son couple, retrouver le 
sens de la vie de couple, du mariage 
et de la famille, partager avec d’autres 
les difficultés de la vie à deux , s’ouvrir 
à l’action de Dieu et fêter ensemble la 

joie du couple et de la famille. Week-end proposé à Reims.

Equipes 3 ans du CLER 

www.cler.net/Accompagnement-couples-et- 
familles/Le-cler.../Parcours-Equipe-3-Ans

Autour d’un animateur, 4 à 6 couples se 
réunissent une fois par mois pendant trois 
ans pour  échanger sur la vie de couple et 

la vie familiale. Existe sur Troyes.

Avec une conseillère conjugale pour rétablir le dialogue 
dans le couple. 
Épernay : 
Blandine CHAIGNE   : 06 71 20 27 52
Reims : 

CLER, Constance FAY   : 06 80 66 06 85

Les Associations Familiales Catholiques
Contact : Gilles de QUATREBARBES 
 : 03 26 68 47 76
 : gdequatrebarbes@orange.fr

Chantiers Éducation
Lieu d’écoute, d’échange et de partage sur l’éducation des 
enfants. 
Contact : Sophie MICHAUD  
 : 06 27 91 74 55 
 : chantierseducationmarne@gmail.com

Prière des Mères 
Châlons : Diane ROUSSELLE   : 06 20 18 16 77
 : diane_rousselle@yahoo.fr

S’aimer pour la vie, un défi qui rend heureux !

Pour  approfondir sa vie conjugale, des mouve-
ments proposent aux couples des week-ends, 
des sessions, des équipes de partage 

Pour les couples en difficulté

Pour accompagner les parents
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