
Prière pour les vocations du vendredi 4 octobre 2024 
 

 

Chant :  
 

R/ Chercher avec toi dans nos vies 
Les pas de Dieu, Vierge Marie. 
Par toi, accueillir aujourd’hui Le don de Dieu, Vierge Marie. 

1. Puisque tu chantes avec nous: Magnificat, Vierge Marie 
Permets la Pâque sur nos pas, Nous ferons tout ce qu’il dira. 

3. Puisque tu demeures avec nous, Pour l’Angélus, Vierge Marie, 
Guide nos pas dans l’inconnu, Car tu es celle qui a cru. 

 
 
Intro :  
Les vocations naissent au sein des familles, le Pape François a dit dans son Exhortation Amoris 
laetitia, la joie de l’amour.  
 
Demandons au Seigneur qu’il ouvre le cœur des jeunes qui cherchent leur vocation sacerdotales 
et religieuses. Confions-les à la Vierge Marie, mère des vocations. 
 

 

 

Les Mystères Douloureux  

 

Premier Mystère Douloureux : Jésus prie au Mont des Oliviers. 

 

 Jésus sortit pour se rendre, selon son habitude, au mont des Oliviers, et ses disciples le 
suivirent. Puis il s’écarta … et s’étant mis à genoux, il priait en disant : « Père, si tu le 
veux, éloigne de moi cette coupe ; cependant, que soit faite non pas ma volonté, mais la 
tienne. » (Lc 22, 39. 42)  
 
Jésus a appris de Marie et Joseph à prier et à faire confiance à son Père.  
 
“Les parents qui veulent accompagner la foi de leurs enfants sont attentifs à leurs 
changements, car ils savent que l’expérience spirituelle ne s’impose pas mais qu’elle se 
propose à leur liberté. Il est fondamental que les enfants voient d’une manière concrète 
que pour leurs parents la prière est réellement importante” (cf  Amoris Laetitia (AL) 288)  
 
* Quelle est la prière que nous aimons partager en famille? La bénédiction du repas? La 
Sainte messe? Le chapelet? La prière du soir avant d’aller au lit? D’autres prières 
encore? 
 
 
Notre-Père,   10 je vous salue Marie (en méditant le mystère), Gloire au Père 



Deuxième Mystère Douloureux : Jésus est flagellé  
 
Alors, Pilate leur relâcha Barabbas ; quant à Jésus, il le fit flageller, et il le livra pour qu’il 
soit crucifié. (Mt 27, 26)  
 
Jésus a appris de Marie et Joseph qu’on peut supporter une injustice par amour.  
“La logique de domination des uns par les autres, ou la compétition pour voir qui est le 
plus intelligent ou le plus fort, ne peut pas régner dans la vie familiale, parce que cette 
logique met fin à l’amour. (cf AL 98)  
 
* Est-ce qu’il nous arrive parfois de libérer Barabbas dans notre famille? Dans quelles 
circonstances? Est-ce que c’est bien de le faire? Prions afin de choisir toujours le Christ. 
 
Notre-Père,   10 je vous salue Marie, Gloire au Père.  
 

Troisième Mystère Douloureux : Le Couronnement d’épines. 
 

Les soldats emmenèrent Jésus à l’intérieur du palais. Ils le revêtirent de pourpre, et lui 
posèrent sur la tête une couronne d’épines qu’ils avaient tressée. Puis ils se mirent à lui 
faire des salutations, en disant : « Salut, roi des Juifs ! » (Mc 15, 16-18)  
 
Jésus a appris de Marie et Joseph à être patient. Il a pu ainsi endurer les moqueries par 
amour pour nous.  
 
“L’amour a toujours un sens de profonde compassion qui porte à accepter l’autre comme 
une partie de ce monde, même quand il agit autrement que je l’aurais désiré.” (cf AL 92)  
 
* Comment est-ce que je me comporte à l’égard des membres de ma famille lorsqu’ils 
ne font pas ce que j’attends d’eux? Est-ce que je l’accepte? Est-ce que je me mets en 
colère? Est-ce que je m’énerve? Est-ce que je suis patient?  
 
Notre-Père,   10 je vous salue Marie, Gloire au Père.  
 
 

Quatrième Mystère Douloureux : Le portement de la Croix. 
 
 Ils se saisirent de Jésus. Et lui-même, portant sa croix, sortit en direction du lieu dit Le 
Crâne (ou Calvaire). En sortant, ils trouvèrent un dénommé Simon, originaire de Cyrène, 
et ils le réquisitionnèrent pour porter la croix de Jésus. (cf Jn 19, 16; Mt 27, 32)  
 
Jésus a appris de Marie et Joseph que pour aimer, il faut être fort, résistant et se laisser 
aider par les autres.  
 
L’amour supporte, dans un esprit positif, toutes les contrariétés. Il se maintient ferme au 
milieu d’un environnement hostile. C’est l’amour en dépit de tout, même quand tout le 
contexte invite à autre chose. Dans la vie de famille, il faut cultiver cette force de 
l’amour. (cf AL 118. 119) 
 
 * Comment devenir résiliant dans la famille? Comment faire face aux difficultés?  
 
Notre-Père,   10 je vous salue Marie, Gloire au Père. 



 
Cinquième Mystère Douloureux : Jésus meurt sur la Croix. 

 
 Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : « Femme, 
voici ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. »  Alors, Jésus poussa un grand cri 
: « Père, entre tes mains je remets mon esprit. » Et après avoir dit cela, il expira. (Jn 19, 
26-27; Lc 23, 44-46)  
Jésus a appris de Marie et Joseph ce qu’est le véritable amour.  
 
Si la famille parvient à se concentrer dans le Christ, il unifie et illumine toute la vie 
familiale. Les douleurs et les angoisses sont vécues en communion avec la Croix du 
Seigneur, et l’embrasser permet d’affronter les pires moments. Dans les jours difficiles 
pour la famille, il y a une union avec Jésus abandonné qui peut aider à transformer les 
difficultés et les souffrances en offrande d’amour. (cf AL 317) 
 
* Quelles sont les situations difficiles que nous avons vécues ou que nous vivons dans 
notre famille ? Embrassons Jésus avec amour et offrons-les-lui. 
 
Notre-Père,   10 je vous salue Marie, Gloire au Père.  
 
 
 

Prière pour l’évêque que nous attendons : 
 

« Dieu, notre Père, 
ton fils Jésus a choisi les Apôtres pour sanctifier ton peuple, 
le conduire et lui annoncer l’Evangile. 
Nous t’en prions,  
accorde à notre Eglise un pasteur selon ton cœur 
qui saura nous guider et nous accompagner sur les chemins de la mission. 
Rends-nous ouverts et accueillants 
 à celui que l’Esprit Saint choisira comme Evêque de Châlons. 
 Confiants que tu exauces la prière de tes enfants, 
nous te le demandons, par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. » 
 

 

 

Chant :  
Nous te saluons, Ô toi Notre Dame,  
Marie Vierge Sainte que drape le soleil.  
Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas,  
en toi nous est donnée l'aurore du Salut. 

 
1. Ô Vierge Immaculée, préservée du péché, 

 en ton âme en ton corps, tu entres dans les cieux. 
 Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux,  
Tu nous accueilleras, un jour auprès de Dieu. 

 


